TRAFF 4 - VALJA STRIDER

VALJA STRIDER

Du behdver tjata och saga till mindre. Du behdver ocksa 6ka uppmarksamheten och se det
som fungerar. Nar du gor det sa minskar konflikterna i familjen.

Ge exempel pa saker du tjatar om som du kanske kan sluta att tjata om. Skriv forslag
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Naturliga konsekvenser

Allt vi gor far en konsekvens.

Om ditt barn har sonder en leksak - blir du arg och skaller pa ditt barn (konsekvens)

Om ditt barn har sonder en leksak — far ditt barn leka med en trasig leksak och du séger inget
om den trasiga leksaken (naturlig konsekvens)

Ibland kan barnen fa ta naturliga konsekvenser istéllet for tjat och skall.

Egna exempel pa naturliga konsekvenser:

"INTE DEN
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BRA

Ibland méste du ta vissa konflikter. BRA &r ett satt som du kan anvanda for att minska
konflikter.

Bekrafta barnets kansla — Sag vad du ser och hor. Satt ord pa barnets kansla. Visa att du
forstar ditt barn.

Repetera varfor — Beratta kort vad ni ska gora, forsok att inte séga emot barnet.

Avled — Ge barnet ndgot annat att gora och tanka pa istéllet.

(OJ VAD ARG DUAR! N OCH LESSEN! MEN SE - vI HINNER
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ABC - WORKSHOP

Hur tror du att barnet eller barnen upplevde situationen?
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MINA MAL

Det har gor jag mer av idag:
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SAMMANFATTNING - VALJA STRIDER
Valja strider

Nar ni bada foraldrar tillsammans tanker igenom vilka konflikter som ar viktiga blir det
tydligt for barnet. Valj vilka konflikter ni vill ta och vilka ni kan vélja bort.

Att 6ka uppmarksamheten pa det som fungerar samtidigt som man minskar tjat och
tillsagelser gor att det med tiden blir mindre konflikter.

Naturliga konsekvenser

Ibland kan barnen fa ta naturliga konsekvenser istéllet for tjat och skall.
Barn tar till exempel ofta pa sig vantarna nar de marker att det blir kallt utan.

Det blir varre innan det blir battre

Om du slutar tjata och séga till ditt barn kan det bérja braka mer for att fa en reaktion fran dig.
Om du kan lata bli att tjata och saga till i alla fall s& minskar braken efter ett tag.
Kom ihag att uppmarksamma det som &r bra, som ditt barn gor!

BRA

Ibland maste du ta vissa strider. BRA &r ett satt som du kan anvanda som minskar konflikter.

ekrafta barnets kénsla — Ség vad du ser och hor. Sétt ord pa barnets kéansla. Visa att du
forstar ditt barn.

epetera varfor — Beratta kort vad ni ska gora, forsok att inte saga emot barnet.

vled — Ge barnet nagot annat att géra och tanka pa istallet.



