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SAANTOSUUNNITELMA

Sdintosuunnitelman tarkoituksena on saada sidnndistd ja seurauksista selkeimmat ja
oikeudenmukaisemmat lapselle. Se toimii sopimuksena ja muistuttaa samalla, misti
on sovittu. Sdantésuunnitelmaa kéytetddn riidoille, joista ei voi olla piittaamatta,

ja vahingolliselle kdyttdytymiselle, joka ei ole vihentynyt. Ennen kuin alat kadyttid
sddntésuunnitelmaa, sinun pitiisi selvittdd, tarvitseeko sinun harjoitella enemmin
pyramidin pohjan tai huipun menetelmia.

Esimerkki saantdsuunnitelmasta:
SAANTOSUUNNITELMA HAMPUKSELLE

Saanto: Hampukseen tulee saada yhteys kannykalla, kun han
on poissa kotoa iltaisin.

Jos Hampus noudattaa séantda, han saa kdyttaa tietokonetta
yhden ylim&araisen tunnin verran.

Jos Hampus rikkoo saantda, han ei saa kayttaa tietokonetta
lainkaan seuraavana paivana.

Ajateltavaa: Sdantosuunnitelma soveltuu parhaiten kouluikiisille lapsille. Vanhemman
kannattaa kuitenkin miettid, voiko hin toimia selkeimmin tai oikeudenmukaisemmin
kdyttdessddn sddntojd lapselleen.
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TARKISTUSLUETTELO SAANTOSUUNNITELMAN SAANNOILLE

+ V&han sdantdja. Laadi etusijalle asettamasi sddnnot (1-3 sddntod sen mukaan minkd
ikdinen lapsi on). Jos sdint6jd on liian paljon, riidat voivat lisddntya.

- Selkeys. Lapsen tiytyy ymmairtdi, mité sen tulee tehdd ja mité se ei saa tehda
voidakseen noudattaa sidnt6jd eikd rikkoa niitd. Esimerkiksi sidnto ”Sovittujen
aikojen noudattaminen” on liian episelvi. "Pyyda lupa ennen kuin menet ulos”
on selkedmpi. Kirjoita sidnt6 sidntésuunnitelmaan (1 sidnt6 kullekin
saantosuunnitelmalle).

* Mydnteisesti muotoiltu. Jos vain on mahdollista, lapselle tulee sanoa, miti sen tulee
tehdi eikid miti se ei saa tehda. Kun siintd muotoillaan kielteisesti (esim. “ei saa
tapella”), sitd pitdisi tdydentdd ilmoittamalla, mitd lapsen sen sijaan tulee tehda.
Laadi luettelo yhdessi lapsen kanssa. Kdyta apunasi 4. kokoontumisella annettuja
ohjeita kielteisesti muotoilluille tehtaville.

+ Kaikkien aikuisten tulee sitoutua. Jotta sdanto voisi toimia, tiytyy kaikkien kodin
aikuisten tietdd ja sitoutua noudattamaan sitd. On myos tirkedd, ettd kaikki
noudattavat sitd samalla tavalla.

* Lapsen tulee sitoutua. Lapsen tulee tietdd, mitd vaaditaan, ja mahdollisimman
suuressa madrin osallistua sidntosuunnitelman laatimiseen. On parasta sopia
sddnnostd yhdessi lapsen kanssa.
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SAANTOSUUNNITELMAN SEURAUKSET

Sdinnon noudattamisesta tulee olla hyotyi ja rikkomisesta ei. Yritd seurata ja oikaise
episelvyydet niin, ettd asia tulee selviksi lapselle. Muista osoittaa paljon myonteistd
huomiota, kun lapsi noudattaa sidnt6jd, ja pysy rauhallisena, kun se ei noudata
sddntdjd. Seurauksen tulee vastata ongelman vakavuutta ja siitd ei koskaan saa olla
enemmin haittaa kuin hy6tya. Jos lapsi esimerkiksi saa pitkdn ulosmenokiellon, silld
ei ehka ole mitdin tekemistd, ja se alkaa kiukutella entistd enemmin. Etujen lakkaut-
taminen voi tuntua ankaralta, mutta kdytdnndssi lapsi kokee toistuvan nalkutuksen
ja huutamisen vieldkin pahempina.

Mydnteiset seuraukset. Kun lapsi noudattaa sidntod,
sen tulee saada jokin ylimddrdinen etu. Muista,
ettd sen tulee olla jotakin sellaista, josta lapsi

pitdd. Lahtokohtana voivat olla yllatykset, joita
lapsi on aikaisemmin arvostanut Kddrme-pelissa.
Esimerkkeja:

+ Lisaa tietokoneaikaa
+ Lisdd rahaa kinnykdn kiteiskorttia varten
+ Aktiviteetti yhdessd vanhemman kanssa

Luonnolliset seuraukset. Luonnollisilla seurauksilla
tarkoitetaan, ettd lapsi saa vastata omien tekojensa
seurauksista. Luonnollisia seurauksia on parasta

kdyttdd niin kauan kuin se on mahdollista ennen
kuin aletaan kiyttid etujen lakkauttamista.
Esimerkkeja:

* Yrittdd oikaista virheet, kun on toiminut vaarin.
« Maksaa korvauksen rikkomistaan esineista.
« Selvittaa itse riitansa toisten lasten tai aikuisten kanssa.

Etujen lakkauttaminen. Kun mitdin luonnollisia seurauksia ei ole kiytettiviss,
voit lakkauttaa jonkin edun rajoitetuksi ajaksi. Jos lapsi rikkoo jotakin sddntod, se
menettdd jonkin edun. Muista lakkauttaa sellainen etu, jonka lapsi haluaa pitid
itsellddn, mutta jonka menettimisestd ei aiheudu vahinkoa lapselle. Esimerkkeja:

+ Vihemmin tietokoneaikaa
¢ Vdhemmain T'V-peliaikaa

+ Kaupunkiin matkustaminen on kielletty
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KOTITEHTAVAT - IX KOKOONTUMINEN

Yhteinen hetki

ENNEN X KOKOONTUMISTA

Yhteinen hetki






