YHTEENVETO - OSOITA RAKKAUTTA

TAVOITTEIDEN ABC

Tapaamisten tavoitteena on vaikuttaa lapsen kehitykseen positiivisesti. Niin kauan kun lapset asuvat
kotona, suhde vanhempiin on heidén kehityksensé kannalta tdrkein ihmissuhde.

Omat tavoitteeni
Voi olla hyvé katsoa tulevaisuuteen nihdidkseen, vastaako se mitd teemme tédndén sitd, millaisia
haluamme olla vanhempina.

VANHEMMUUSFAKTORIT

Lapset oppivat koko ajan uusia asioita. Kaksi tapaa kuvata sitd, miten lapset oppivat asioita
vanhemmiltaan, ovat esikuvafaktori ja huomiofaktori:

Esikuvafaktori — Lapsesi toimii kuten sind
Lapsi toimii esimerkkisi mukaan sanavalinnoissaan, ddnensidvyssién, toimiessaan erilaisissa tilanteissa
sekd ruumiinkielessdin ja hdnen pelkonsa ovat samanlaisia kuin sinulla.

Huomiofaktori — Lapsesi tekee enemman sitd, mihin kiinnitit huomiota

Lapset tarvitsevat kasvaakseen rakkautta ja huomiota. He oppivat nopeasti, miten heidén tulee toimia
saadakseen vanhempiensa huomion. Jos lapset eivit saa osakseen tarpeeksi positiivista huomiota, on
olemassa riski siité, ettd he yrittdvit sen sijaan saada negatiivista huomiota.

OSOITA RAKKAUTTA

Lapsen kasvulle on tirkedd, ettd hdn tuntee itsensd rakastetuksi. Sen myo6té lapselle kehittyy parempi
itsetunto ja se suojaa lasta vaikeuksilta. Limp0 ja rakkaus vdhentdvit myo0s riitoja perheessa.

Yhden suhde viiteen

Suhteen toimimisen kannalta on tirkedi tarjota lapselle enemmaén positiivista kuin negatiivista
huomiota. Viisi kertaa enemmaén rakkautta osoittaa tdssi suhteessa hyvén tasapainon kaikissa
ihmissuhteissa. Usein toistuvat riidat voivat olla osoitus siité, etti lapsi tarvitsee osakseen enemmén
positiivista huomiota.

Keskity siithen miké toimii

Kun niet ja suuntaat huomiosi sithen, miké suhteessa toimii, se johtaa postitiivisiin kierteisiin ja
vihentéa riitelyd. Lapsi hakee vihemman negatiivista huomiota ja tilldin tarjoutuu myds enemmain
tilaisuuksia kannustaa hénta.



YHTEENVETO - AIKAA YHDESSA

VIETTAKAA AIKAA YHDESSA

Lapsen kanssa yhdessé vietetty aika luo paremman suhteen lapsen ja vanhemman vilille ja vdhentda riitoja.

Lapsen ohjaama toiminta — BUSA
Lapsen kanssa yhdessé vietetty aika, jolloin vanhempi antaa lapsen ohjata toimintaa, on hyvéksi lapsen
kehitykselle. BUSA saa my0s aikaan parempaa yhteisty6téd lapsen ja vanhempien vililla.

arnet styr - /ppmuntra barnet - Sdtt ord pa det barnet gor - /\lla dagar.
(Lapsi ohjaa - Kannusta lasta — [lmaise sanoin, mité lapsi tekee - Joka paivé.)

YHTEISPELIKET)U

Yhteispeliketju on tydkalu, jonka avulla ymmarrat paremmin, miksi lapsi tekee niin kuin hén tekee ja
miten lapsen ja aikuisen kéyttdytyminen vaikuttavat toisiinsa. Yhteispeliketjua voidaan kdyttdd apuna
myds silloin, kun halutaan auttaa lasta toimimaan toisella tavalla ennen ja jdlkeen.

Ennen Jilkeen

Valmistelut Huomio

Valmista lapsi sithen, mité tulee tapahtumaan. Osoita enemmain huomiota ja

Valitse aktiviteetille sopiva ajankohta kannusta lasta, kun hin
onnistuu!

Osallistuminen

Sopikaa lapsen omista tehtdvista,
suunnitelkaa yhdessa.
Anna lapselle aikaa suoriutua tehtévistaan.

Positiivinen kannustus

Sano mité lapsen tulee tehdd, ei sitd mitd hdnen tulee lakata tekemésta.
Sano esimerkiksi: “tule tinne istumaan minun viereeni”

sen sijaan, ettd sanoisit: ’dld juokse ympariinsd”.

Rutiinit
Luo rutiineja — toimi samalla tavoin joka kerta.

Positiiviset odotukset
Niytd ettd uskot siithen, ettd lapsi osaal



YHTEENVETO — NAYTA ESIMERKKIA

ARTYMYS JA SUUTTUMINEN

Negatiiviset vaikutukset ja niiden syyt:

e  Esikuvafaktori: Lapsi oppii moittimaan muita.

e Huomiofaktori: Lapsi saa paljon huomiota riitojen yhteydessé, miké johtaa negatiiviseen riitojen
kierteeseen.

e  Viiden suhde yhteen: Suhteesta lapseen tulee negatiivisempi. Ilmapiiri perheessd huononee.

e Heikentdva vaikutus: Terdvit komennukset menettidvit merkitystdan, mika voi olla vaarallista
tilanteissa, joissa lapsen tulisi reagoida vanhemman kiskyyn nopeasti pelastuakseen
vaaratilanteelta.

e Tehostava vaikutus: Sanomalla vihaisen komennon saa usein vihaisen vastauksen.

NAYTA ESIMERKKIA

Voi olla vaikeaa toimia lapselle esikuvana koko ajan, siitd huolimatta, ettemme haluaisi suuttua. Usein monet
asiat vaikuttavat siihen, miten toimimme. Esimerkkejd ndistd ovat:

Voimakas stressi

Stressin vaikutuksesta tulemme helpommin vihaisiksi. Esimerkki siitd, miten voit toimia: Pyri muuttamaan
muutettavissa olevia olosuhteita. Alenna vaatimustasoa tai hyvéksy ne asiat, joiden muuttaminen ei ole
mahdollista. Varaa aikaa palautumiselle ja liikunnalle.

Kriittiset tilanteet
Kriittiset tilanteet ovat tilanteita, jotka johtavat suuttumiseen useammin kuin muut. Esimerkki siitd, miten voit
toimia: Pohdi omia kriittisid tilanteitasi osataksesi valmistautua niihin paremmin.

Ajatukset ja fyysiset reaktiot

Suuttumus vaikuttaa sekd ruumiiseemme etté siihen, kuinka ajattelemme. Suuttuneena on vaikeampi ajatella
selkedsti ja 10ytda ratkaisua ongelmaan. Esimerkki siitd, miten voit toimia: Opettele tunnistamaan suuttumuksen
merkit varhaisessa vaiheessa, koska niiden késitteleminen on télldin helpompaa.

Kiyttiytyminen

Suuttumuksen ndyttdmiselld ulospdin on negatiivisia vaikutuksia. Esimerkki siitd, miten voit toimia toisin: Pida
tauko, suuttumus on tunne, joka hévia itsestddn, jos vain odotat hetken. Ota sinua suututtanut asia puheeksi
my6hemmaissi tilanteessa. Etsi tilanteeseen ratkaisuja yhdessé lapsen kanssa.

Seuraamukset
Se miké tuntuu oikealta ja toimii vilittdmésti itse tilanteessa, ei aina ole hyva ratkaisu pitkélld tdhtdimella —
lyhyen tdhtdimen harha.



YHTEENVETO - VALITSE RIIDAT

VALITSE RIIDAT

Kun vanhemmat pohtivat ja paittdvat yhdessa siitd, mitké riidat ovat tirkeitd ja mistd voidaan luopua,
on helpompi toimia johdonmukaisesti ja tilanne muuttuu lapsen kannalta selkeimmaksi.

Huomion kohdentaminen siithen miké toimii samalla kun jankuttamista ja komentamista vahennetéén,
johtaa pidemmall4 téhtdimelld riitojen vihenemiseen.

Luonnolliset seuraamukset

Joskus riitojen poisvalitsemisen seurauksena voi olla, ettd lapsi kokee kieltojen ja kinastelun sijaan
toiminnan luonnolliset seuraukset. Lapset esimerkiksi hyvéksyvit kdsineiden kdyton helposti
huomatessaan, ettd ulkona tulee kylma.

Tilanne pahenee ennen kuin se alkaa parantua

Jos vanhempi lakkaa jankuttamasta tai komentamasta, se voi aluksi johtaa siihen, ettd lapsi alkaa
reagoida voimakkaammin saadakseen vanhemman reagoimaan. Jos vanhempi kuitenkin pidéttyy
jankuttamisesta ja komentamisesta, riidat viheneviét.

BRA
Tiettyjé riitoja ei voi valita pois. BRA on kuvaus siitd, miten voit kohdella lastasi siten, ettd
konfliktitilanteiden vaara vihenee.

ekrifta barnets kiinsla (vahvista lapsen tunteita) Osoita, ettd ymmarrét lasta ja
ilmaise sanoin lapsen tunteet.

epetera varfor (toista miksi) Anna lyhyt selitys.

vled (suuntaa huomio toisaalle) Anna lapselle jotain muuta tehtidvaa ja kannusta hénta
riitelyn sijaan.



