PODSUMOWANIE — OKAZYWANIE MILOSCI
CEL ABC

Celem spotkan ABC jest przyczynienie si¢ do pozytywnego rozwoju dzieci. Tak dtugo, jak
dziecko mieszka w domu rodzinnym, relacja z rodzicami stanowi najwazniejszy czynnik
wplywajacy na jego rozwoj.

Moje cele
Warto z dystansu przyjrzeé¢ si¢ wlasnym metodom postepowania i zastanowic¢ si¢, czy sg
zgodne z naszym ideatem rodzicielstwa.

CZYNNIKI ZWIAZANE Z RODZICAMI

Dziecko ciagle uczy si¢ nowych rzeczy. Dwoma zjawiskami pokazujacymi w jaki sposob
dziecko uczy si¢ od swoich rodzicow sa: czynnik przyktadu i czynnik uwagi.

Czynnik przykladu — Twoje dziecko postepuje tak, jak ty
Dziecko przejmuje na przyktad stowa, ton wypowiedzi, sposdb zachowania w r6znych
sytuacjach, jezyk ciata i leki.

Czynnik uwagi — Twoje dziecko robi to, na co zwracasz uwage

Zeby moc sie rozwijaé, dziecko potrzebuje milosci i uwagi. Dziecko uczy sie jakie
zachowania przyciagaja uwagg rodzicéw. Jezeli dziecko nie otrzyma wystarczajacej
pozytywnej uwagi, pojawia si¢ ryzyko, ze bedzie probowalo w zamian uzyska¢ uwage
negatywna.

OKAZYWANIE MIL.OSCI

Dziecko ma potrzebe, by czu¢ si¢ kochane. Spetniona potrzeba mitosci skutkuje wigksza
pewnoscig siebie 1 chroni dziecko w razie pojawienia si¢ trudnosci. Ciepto 1 mitos¢
zmniejszajg takze liczbe konfliktow w rodzinie.

Pi¢é¢ do jednego

Dla prawidtowego funkcjonowania relacji wazne jest, by pos§wieca¢ dziecku wigcej
pozytywnej uwagi niz negatywnej. Odpowiednig rownowage w relacji gwarantuje
okazywanie dziecku pi¢¢ razy wiecej mitosci. Wiele konfliktéw z dzieckiem moze wynikac z
wigkszej potrzeby otrzymania pozytywnej uwagi.

Skupienie si¢ na tym, co funkcjonuje prawidlowo

Obserwowanie i zauwazanie tego, co dziata prawidtowo uruchamia mechanizm pozytywnych
reakcji i zmniejsza liczbg konfliktow. Gdy dziecko otrzymuje zachgte i oznaki aprobaty,
rzadziej poszukuje negatywnej uwagi.



PODSUMOWANIE — WSPOLNE SPEDZANIE CZASU

WSPOLNE SPEDZANIE CZASU
Spedzanie wolnego czasu z dzieckiem poprawia relacje i zmniejsza liczbg konfliktow.

Czas we wladzy dziecka — BUSA

Na rozwdj dziecka pozytywnie wptywa spedzanie czasu wspolnie z rodzicami, szczegdlnie
gdy o formie spgdzania tego czasu decyduje dziecko. BUSA poprawia takze wspoOtprace
miedzy dzieckiem i rodzicami.

ron prawa dziecka do decydowania — | 'twierdzaj, zachecaj i chwal — “taraj si¢ zauwazac
i komentowa¢ dziatania dziecka - tencj¢ okazuj dziecku kazdego dnia

LANCUCH ZALEZNOSCI

Lancuch zalezno$ci to narzedzie pomagajace zrozumie¢ przyczyne postepowania dziecka oraz
zobaczy¢, w jaki sposob dorosli i dzieci wplywaja na siebie nawzajem. Lancuch zaleznos$ci
mozna takze wykorzystywaé, by sprawdzi¢, w jaki sposéb mozna pomoc dziecku poprzez
zmiang stanu przed i po.

Przed Po

Przygotowania Uwaga
Przygotuj dziecko na to, co si¢ wydarzy. Badz bardziej uwazny,
Wybierz odpowiedni czas na aktywnos¢. doceniaj dobre rzeczy

1 czesciej stosuj zachety!
Uczestnictwo
Uzgodnij podziat zadan i zaplanuj razem z dzieckiem ich przeprowadzenie.
Daj dziecku czas na wykonanie jego zadan.

Zacheta

Powiedz dziecku, co ma zrobi¢, a nie czego ma nie robié.
Na przyktad: ,,Chodz, usiadZ obok mnie”

zamiast ,,Nie biegaj”.

Zwyczaje
Tworz rutyng — za kazdym razem wykonuj zadanie w taki sam sposob.

Pozytywne oczekiwania
Pokaz, ze uwazasz, ze dziecko da sobie rade.



PODSUMOWANIE - POKAZYWANIE METOD DZIALANIA

IRYTACJA I ZEOSC

Wady wykldcania sig:

e  Czynnik przykladu: Dziecko uczy si¢ wyktocac.

o Czynnik uwagi: W czasie ktétni dziecko uzyskuje uwage, co prowadzi do btednego
kota 1 wigkszej liczby ktotni.

e Pigc do jednego: Relacje ulegaja pogorszeniu. Atmosfera w rodzinie ulega
pogorszeniu.

e Efekt otgpienia: Ostre wymowki traca swoja moc, co moze stwarzac ryzyko w
sytuacji, kiedy dziecko szybko musi zareagowac¢ na wskazowki, zeby uniknaé
niebezpieczenstwa.

o Efekt kumulacji: Ztosliwa uwaga czesto wyzwala ztosliwg odpowiedz.

POKAZUJ METODY POSTEPOWANIA

Bycie wzorem do nasladowania dla dziecka moze okazac¢ si¢ trudne, nawet jezeli chcemy
unika¢ okazywania zlo$ci. Na nasze dziatanie wptywaja rézne czynniki, a ich przyktady
znajdziesz ponize;j.

Ciagly stres

Stres powoduje, ze tatwiej wpadamy w zto$¢. Przyktadowe metody postepowania: Zmien to,
co da si¢ zmieni¢. Obniz wymagania lub zaakceptuj to, czego nie da si¢ zmieni¢. Zaplanuj
czas na odpoczynek i ruch fizyczny.

Sytuacje krytyczne

Sytuacje krytyczne to takie sytuacje, ktdre czgéciej niz inne wyzwalaja ztos¢. Przyktadowe
metody postegpowania: Zastanéw sie, jakie krytyczne sytuacje moga ci¢ spotkaé, zeby
przygotowac si¢ na nie.

Mysli i reakeje

Ztos¢ wptywa na funckjonowanie organizmu i sposob naszego myslenia. Powoduje, ze
trudniej jest mysle¢ jasno i znajdywac rozwigzania problemoéw. Przykladowe metody
postepowania: Naucz si¢ rozpoznawaé wczesne oznaki ztosci — w takim momencie fatwiej
sobie z nig radzi¢.

Zachowanie

Dziatanie w zto$ci ma swoje wady. Przykiadowe metody postegpowania: Zrdb sobie przerwe.
Z1o0$¢ lub inne uczucie samo zniknie, jezeli chwilg odczekasz. Porozmawiaj o tym, co ci¢
zto$ci przy innej okazji. Znajdz rozwigzanie razem z dzieckiem.

Konsekwencje
To, co wydaje si¢ wlasciwe i1 dziata w danym momencie, niekoniecznie jest dobre w dtuzszej
perspektywie — putapka krotkowzrocznosci.
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WYBIERANIE KONFLIKTOW

Jezeli rodzice zdecyduja, jakie konflikty sa wazne, a z jakich mozna zrezygnowac, fatwiej
bedzie im dziata¢ konsekwentnie, a dziecku tatwiej bedzie zrozumie¢ sytuacje.

Zwracanie wigkszej uwagi na to, co dziata prawidtowo i zmniejszenie liczby wymoéwek i
pretensji z czasem prowadzi do mniejszej liczby kiotni.

Naturalne konsekwencje

Niekiedy efektem unikania konfliktow jest potrzeba zmierzenia si¢ dziecka z naturalnymi
konsekwencjami. Dziecko na przyktad zaktada rekawiczki, kiedy zauwaza, ze bez nich jest
mu zimno.

Zanim nastapi poprawa, pojawia si¢ pogorszenie

Jezeli rodzic przestanie narzekac lub robi¢ wymowki, na poczatku dziecko moze zareagowac
mocniej, zeby uzyskac jakakolwiek reakcje¢. Jezeli rodzic mimo wszystko wstrzyma si¢ z
uwagami, z czasem kldtnie beda pojawiac si¢ rzadziej.

BRA
Niektorych konfliktow nie da si¢ unikng¢. BRA opisuje w jaki sposéb mozesz radzi¢ sobie z
sytuacjami, zeby zmniejszy¢ ryzyko konfliktu z dzieckiem.

adz wiarygodny. Pokaz, ze rozumiesz uczucia dziecka i potrafisz je opisac.

oztrzgsaj i analizuj. Powtorz dlaczego doszlo do sprzeczki. Krotko wyjasnij co si¢
stato.

ngazuj i odciagaj uwage. Skup uwage dziecka na innym zadaniu i zache¢¢ je do zajgcia
si¢ nim.



