TRAFF 2 - VARA MED

VARA MED

Att vara tillsammans med ditt barn kan gora att ni far en béttre relation. Det gor ocksa att ni
brakar mindre.

Vad kan du gora tillsammans med ditt barn?



TRAFF 2 - VARA MED

BARNSTYRD TID — BUSASTUND

Manga foraldrar kanner att de har for lite tid och har svart att hinna med sina barn. Att vara
tillsammans med sitt barn, varje dag skapar en bra relation.

Busastund &r ett speciellt satt att vara tillsammans med sitt barn.

Barnet bestammer/styr — Du lyssnar pa barnet. Lat barnet styra och bestamma leken

Uppmuntra barnet — Ge barnet all uppmarksamhet. Titta inte i mobilen eller i en tidning
samtidigt. Visa att du ser barnet. Visa/sdg att du tycker om det barnet gor.

Sétt ord pa det barnet gor — Sag vad du ser att barnet gér. Upprepa garna det barnet sager.
Visa att du lyssnar.

Alla dagar — Var tillsammans med ditt barn en liten stund varje dag. Planera in en stund varje
dag.




TRAFF 2 - VARA MED

SAMSPELSKEDJAN

Ibland kan det vara svart att forsta varfor barn gor som de gor.
Samspelskejan ar ett satt att forstd hur vuxna och barn paverkar varandra.
Ofta finns det nagot som startar/ satter igang det som barnet gor.

Det som hander precis efter barnets beteende paverkar ocksa varfor barnet gor som det gor.
Om barnet far nagot det tycker om sa kan barnet vilja géra samma sak igen.

Fore Barnets beteende Efter
Vad startar/ Det barnet gor Konsevenser
satter igang av beteendet
Vad hander precis
efter?




TRAFF 2 - VARA MED

ATT STOPPA BRAK/ KONFLIKTER TIDIGT

Det basta sattet att fa stopp pa brak och konflikter &r att férebygga dem. Vad kan man géra
innan det blir brak? Vad kan foraldern gora innan de gar in i affaren? Vad kan de gora i
affaren? Vad kan de gora efter?

Fore

Vad kan foraldern
gora fore

Barnets beteende

Barnet handlar med
foraldern.
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Efter

Vad kan foraldern
gora efter.



TRAFF 2 - VARA MED

ATT FOREBYGGA/ HINDRA OCH FORSTA

RADSLOR

Fore Barnets beteende
Vad kan foréldern Det barnet gor.
gora fore

Hur kan man forsta att barnet gor som det gor.
Vad gjorde pappan fore och vad gjorde pappan efter.

Hur kan foraldern gora fore och efter for att hjalpa barnet?

Fore Barnets beteende
Vad kan foréldern Barnet sover sjalv
gora fore/ innan barnet i sitt rum

barnet ska sova?

Efter

Vad kan foraldern
gora efter.

Efter

Vad kan foraldern
gora efter?



TRAFF 2 - VARA MED

PROVA HEMMA

BUSASTUND

Nar kan du ha BUSA-stund med ditt barn?



TRAFF 2 - VARA MED

SAMMANFATTNING - VARA MED

VARA MED
Att ha tid tillsammans med ditt barn ger en béttre relation och minskar brak.

Barnstyrd tid — BUSASTUND
Manga foraldrar kanner att de har lite tid och har svart att hinna med sina barn. Att vara
tillsammans med sitt barn, varje dag skapar en bra relation.

arnet styr — Uppmuntra barnet — Satt ord pa det barnet gor — Alla dagar

SAMSPELSKEDJAN

Samspelskejan ar ett satt att forsta hur vuxna och barn paverkar varandra.

Det barnet gor, barnets beteende paverkas av det som hander fore — ofta finns det nagot som
startar/ satter igang beteendet. Du kan anvanda samspelskedjan for att se hur du kan hjélpa
ditt barn genom att du gor annorlunda fére och efter.

Barnets beteende
Vad gor barnet

Fore Efter

Forberedelser Uppmarksamhet

Ség till/ beratta for barnet vad som ska handa. Oka uppmarksamhet och

Valj en bra tid for aktiviteten. uppmuntran nér barnet
gor nagot bra eller

Delaktighet forsoker gora nagot bra.

Bestam tillsammans vad ni ska gora
eller 1at barnet bestamma nagot som
ni kan géra hemma.

Ge barnet tid

Positiva uppmaningar

Séag vad barnet ska gora inte

vad barnet ska sluta gora.

Exempel ”Kom och sétt dig bredvid mig”
istallet for “’spring inte”.

Rutiner
Skapa rutiner — gor pa samma
satt varje gang.

Positiva forvantningar
Visa att du tror att barnet kan!



